


ز تیره کاسنی و دارای ساقه ای به ارتفاع یک الی  ر فرنگی که به نام آرتیشو معروف است، گیاهی است پایا ا ر است1.5کنگ . مت
ز دوران باستان است و طبق بازیافت ر مداوای بیماری ها ا ز جمله گیاهان دارویی شناخته شده و بکارگرفته شده د های آرتیشو ا

ز بیماری ها به ثبوت رسیده است ر تعدادی ا .جدید صحت شفابخشی آن د
ر تغذیه و همچنین استفاده های ر منطقه مدیترانه وجود داشته ولی امروزه به منظو ر زمان قدیم منحصرا د ر فرنگی د کنگ

ر اغلب نواحی مستعد دنیا پرورش داده شده و به صورت مختلف بهره برداری می شود ز ب. درمانی د ز فرآورده هایی که ا رگ یکی ا
ر طب قدیم ایران گرم و کمی خشک است . آرتیشو گرفته می شود عرق آن است ز نظ .طبع عرق آرتیشو ا

:مقدمه



درمان سردرد•
ز خستگی، اضطراب و غیره• رفع سرگیجه  و بی حالی ناشی ا
کمک به درمان اختلالات و التهاب کبد•
درمان یرقان•
آنژین و سرماخوردگی• درمان 
کمک به هضم غذا•
تصفیه خون•
تنظیم قندخون•

:موارد مصرف



ر بوده و ممکن است با ر مصرف عرق آرتیشو به دلیل اینکه دارای طبع گرم می باشد، برای گرم مزاجان مض عث زیاده روی د
.ایجاد سودا شود

ز  ر ا ر و شیرده و کودکان کمت ر است مصرف 12مصرف عرق آرتیشو برای مادران باردا سال بایستی با احتیاط مصرف گردد و بهت
.نشود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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